
  

�
 

14June2006 

C� N L� C XOÁY 
T�  D�  K i� n 

Hãy Chu� n B� – B� o V�  Cho Ng	 � i Thân Yêu 

C� n l� c xoáy là các tr� n giông d�  d� i nh� t và không tiên li� u tr� 	 c 
 � � c c� a thiên nhiên. C� n 
l� c xoáy có th
  
 i xa nhi� u d� m d� c theo m� t 
 � t, b� c lên và 
 � i h� 	 ng nhanh chóng và giáng 
xu� ng m� t l� n n� a. Quý v� không th
  làm gì 
 � � c 
 
  b� o v�  cho nhà c� a ho� c n� i làm vi� c c� a 
mình 
 � i v	 i s� c m� nh c� a c� n gió l� c, nh� ng có các hành 
 � ng quý v� có th
  làm 
 
  b� o v�  cho 
b� n thân và gia 
 ình.  

TR
 � C M� T C� N L� C XOÁY 

Th� c t� p v�  tr� � ng h� p b� l� c m� i mùa l� c xoáy. Bàn v	 i nh� ng ng� � i trong gia 
 ình v�  s�  khác 
bi� t gi� a "coi ch� ng l� c xoáy" và "c� nh báo v�  l� c xoáy."   “coi ch� ng l� c xoáy”  
 � � c 
 � a ra khi 
th� i ti� t thu� n ti� n cho s�  hình thành các c� n l� c.  “c� nh báo l� c xoáy”  
 � � c 
 � a ra khi nhìn th� y 
có ph� u l� c xoáy ho� c có bi
 u hi� n trên ra 
 a. Quy 
 �nh m� t khu v� c trong nhà làm n� i trú � n, 
và t� p cho t� t c�  m� i ng� � i trong gia 
 ình 
 i 
 � n 
 ó.  

Các ngôi nhà di 
 � ng d�  b� nguy hi
 m. M� t ngôi nhà di 
 � ng có th
  b� 
 �  nhào r� t d�  dàng m� c 
dù có các c� nh giác 
 
  c� t ch� c c� n nhà xu� ng.  � t k�  ho� ch tr� 	 c. S� p x� p 
 
  !  cùng v	 i b� n 
bè ho� c bà con.  i 
 � n 
 ó n� u có ban hành coi ch" ng l� c xoáy. KHÔNG �  TRONG M� T C� N 
NHÀ DI � � NG. 

Tìm hi
 u các d� u hi� u nguy hi	 m sau 
 ây v�  l� c xoáy: 

·  M� t 
 ám mây mù các v#n vãi 
 ang ti� n 
 � n g� n có th
  
 ánh d� u 
 �a 
 i
 m c� a m� t c� n 
l� c xoáy m� c dù không th� y có hình ph� u.  

·  Tr� 	 c khi c� n l� c xoáy 
 ánh vào, gió có th
  gi� m b	 t và không khí có th
  tr!  nên r� t 
l� ng yên.  

·  Các c� n l� c xoáy th� � ng x� y ra g� n rìa c� a n� i có s� m sét. Không ph� i là l�  khi th� y b� u 
tr� i trong sáng 
 àng sau m� t c� n l� c xoáy.  

. 
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 � t Ra m� t K �  Ho� ch Trong Tr 	 � ng H� p Kh� n C� p c� a Gia 
 ình  (
 � t hyperlink 
cho K�  Ho� ch Trong Tr� � ng H� p Kh� n C� p c� a Gia  ình) 

Trong tr� � ng h� p các thành viên trong gia 
 ình b� chia cách l$n nhau trong m� t tr� n bão (m� t 
tr� � ng h� p có th
  x� y ra th� c s�  vào ban ngày khi ng� � i l	 n 
 i làm và tr% em 
 i h� c), hãy 
 � t ra 
m� t k�  ho� ch 
 
  
 oàn t#. 

Yêu c� u m� t ng� � i bà con ho� c b� n bè ngoài ti
 u bang làm m� t n� i "liên l
 c gia � ình". Sau m� t 
thiên tai, th� � ng d�  g� i vi� n liên h� n. Ph� i ch� c ch� n là m� i ng� � i trong gia 
 ình bi� t tên, 
 �a 
ch&, và s�  
 i� n tho� i c� a ng� � i liên l� c 
 ó. �
Tìm m� t n� i !  t� m th� i, nh�  ch�  !  c� a m� t ng� � i b� n ho� c khách s� n, n� i quý v� có th
  !  m� t 
vài ngày trong tr� � ng h� p ph� i di t� n. � � ng quên k�  ho
 ch cho thú nuôi – không ph� i lúc nào 
thú nuôi c
 ng � � � c ch� p nh� n t
 i các n� i t
 m thú ho� c khách s
 n.  
 
Làm m� t B�  D� ng C�  Dùng Trong Tr 	 � ng H� p Tai 
 � ng 
 
Tai � � ng có th
  x� y ra vào b� t c�  lúc nào. Quý v� s'  c� n m� t b�  d#ng c# dùng trong tr� � ng h� p 
tai � � ng n� u quý v� và gia 
 ình b� b� t bu� c ph� i !  trong nhà ho� c c� n ph� i di t� n. B�  d#ng c# c� a 
quý v� có th
  l	 n hay nh( , tùy theo nhu c� u c� a quý v�. M� t b�  d#ng c# dùng trong tai � ng c� n 
có các món thu� c n� m lãnh v� c c�  b� n: (1) n� 	 c và th� c ph� m, (2) thu� c men, ti� p li� u v�  sinh 
cá nhân và s�  c� u, (3) qu� n áo và b�  
 )  gi� � ng, (4) ti� p li� u và d#ng c# dùng trong tr� � ng h� p 
kh� n c� p, và (5) các tài li� u quan tr� ng.  
 
Ph� i ch� c ch� n là các món 
 )  c� a quý v� 
 
  trong các v� t 
 � ng ho� c túi xách d�  mang theo và c� t 
gi�  t� i m� t n� i thu� n ti� n. Ki
 m tra và c� p nh� t b�  d#ng c# c� a quý v� ít nh� t m� i nãm m� t l� n. 
B� ng ki	 m tra g� i ý s'  giúp quý v� thu th� p các ti� p li� u c�  b� n c� n thi� t cho quý v� và gia 
 ình, 
k
  c�  cho thú nuôi trong t"   3 -5 ngày. 
 
1. N	 � c và th� c ph� m � �  dùng trong t�  ba  – nãm ngày:     
 

�  9 -15 ga lông n� 	 c 
 
  dùng cho m� i ng� � i ho� c thú v� t.  
     

�  Th� c ph� m không d�  b� h� , nh�  th�t, trái cây, và rau 
 óng h� p 
 

�  S� a b� t và n� 	 c trái cây 
 óng h� p 
 

�  Th� c � n nh* có nhi� u n� ng l� � ng và th� c ph� m 
 
  � n gi� i khuây 
    

�  Th� c ph� m cho em bé và/ho� c s� a pha s+n 
 

�  Th� c ph� m cho các cá nhân có nhu c� u � n kiêng 
 � c bi� t 
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�  Th� c ph� m cho thú nuôi 

 
�  Chén 
 � ng th� c ph� m và n� 	 c cho thú nuôi 

 
�  Pedialyte (
 
  khôi ph#c l� i s�  m� t n� 	 c n� u c� n) 

    
�  Các ly, 
 ,a không b
  và d#ng c# � n u� ng b-ng plastic 

 
�  D#ng c# m!  
 )  h� p b-ng tay 

 
2. Thu� c men, d� ng c�  làm v�  sinh cá nhân và s�  c� u:     
 

�  Thu� c theo toa 
 �  dùng cho m� i ng� � i trong m� t tu� n 
 

�  Thu� c gi� m 
 au có ho� c không có ch� t aspirin 
     

�  Thu� c ch� ng tiêu ch� y, ch� ng axít và nhu� n tràng 
  

�  D�  tr�  thêm kính thu� c dán sát tròng, kính th� � ng, ho� c kính mát 
 

�  Các v� t d#ng làm v�  sinh - thu� c g� i 
 � u, kem 
 ánh r� ng, bàn ch� i 
 ánh r� ng, các v� t 
d#ng cho r� ng gi� , xà bông, thu� c kh�  mùi hôi, kh� n lau v�  sinh, thu� c t� y gia d#ng 
không mùi, l� � c và bàn ch� i, gi� y 
 i c� u, thu� c r� a tay, thu� c n� 	 c gi� t 
 )  và "kh� n chùi 
dành cho em bé" dùng m� t l� n cho c�  gia 
 ình dùng trong tr� � ng h� p không có n� i ti� n 
ích 
 
  t� m r� a.  

 
�  Tã em bé, bình s� a, núm vú gi�  và các ti� p li� u khác 

 
�  Thu� c men cho thú v� t (
 �  dùng trong m� t tu� n) và các h)  s�  y khoa c� t gi�  trong m� t 

v� t 
 � ng không th� m n� 	 c 
 
Các Ti� p L i� u S�  C� u 
 �  Ngh� 

�  B� ng keo dán Band-Aids 
 �  các c.  
 

�  Các mi� ng b� ng g� c kh�  trùng 
 �  các c.  
 

�  Bao tay s� ch (ít nh� t là 2 
 ôi) 
 

�  Thu� c m.  kh�  trùng và kháng sinh 
 

�  ch� t th� ch làm b-ng d� u h( a 
 

�  Kim b� ng 
 �  c.  
      

�  Kéo, nhíp g� p, và nhi� t k�  
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�  Thu� c ch� ng n� ng 
 

�  Thu� c tr"  sâu b�  
 
3. Qu� n áo m� c và b�  �   gi	 � ng:     
 
 

�  qu� n áo và giày dép thay 
 � i 
 �  dùng t"  3 – 5 ngày cho m� i ng� � i 
 

�  M� n ho� c túi ng�  và g� i 
 

�  B�  
 )  
 i m� a 
 

�  Gi� i trí – bao g) m các trò ch� i và sách, búp bê và thú nh) i bông � a thích cho các em nh(  
 
4. Các Ti� p L i� u và D� ng C�  Trong Tr 	 � ng H� p Kh� n C� p:     
 
 

�  Ti� n m� t ho� c chi phi� u du hành, ti� n c� c 
 

�  B� n 
 )  khu v� c 
 
  tìm các n� i t� m trú, các n� i khác mà quý v� có th
  
 i t	 i và các s�  

 i� n tho� i c� a h�  

 
�  Các 
 )  dùng trong xe:  pháo sáng, dây câu bình 
 i� n, d#ng c#, và v.v... 

 
�  Thêm m� t b�  chìa khóa n� a cho xe và b� t c�  tài s� n nào khác mà quý v� s!  h� u 

 
�  Ra-
 i-ô th� i ti� t NOAA ho� c ch� y b-ng pin, 
 èn b� m và pin d�  tr�  

 
�  Bình x�t ch� a l� a  

 
�  Kìm và m(  l� t 
 
  t� t n� 	 c và/ho� c ga gia d#ng 

 
�  T� m tr� i b-ng plastic, thùng 
 � ng c� t gi�  và sô 
 � ng có n� p 
 � y kín 

 
�  Túi rác plastic và dây bu� c 
 
  làm v�  sinh 

 
�  B� ng keo dán (� ng n� 	 c, che kín) 

 
�   èn c� y và diêm qu*t trong m� t v� t 
 � ng không th� m n� 	 c 

 
�  Gi� y, vi� t chì 

 
�  Gi� y thi� c 
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5. Các tài li� u quan tr ! ng c� n � 	 � c c� t gi�  � 	 � c gi�  trong m� t v" t � � ng không th� m n	 � c, 
d# xách tay:     
 
 

�  Các h� p 
 ) ng b� o hi
 m 
 

�  Các h� p 
 ) ng và v� n t�  
 

�  Các b� n sao gi� y khai sinh, b-ng lái xe, và th% ID s!  làm 
 

�  Ch� ng khoán và trái phi� u 
 

�  Th% An Sinh Xã H� i và gi� y thông hành 
 

�  H)  s�  ch� ng ng" a và toa thu� c 
 

�  S�  tr� � ng m#c c� a ngân hàng 
 

�  Các s�  tr� � ng m#c th% tín d#ng và tên công ty và s�  
 i� n tho� i 
 

�  Ki
 m kê các hàng gia d#ng có giá tr� (k
  c�  t� m hình) 
 

�  H)  s�  gia 
 ình (gi� y khai sinh, hôn thú, khai t� ) và di chúc 
 

�  Các b� c hình ch#p nh� ng ng� � i thân trong gia 
 ình hi� n t� i 

TRONG KHI  CÓ M� T C� N L � C XOÁY�
N� u !  trong nhà: 

·  Tránh xa kh( i các c� a s�  – Kính bay có th
  gây th� � ng tích ho� c làm ch� t ng� � i. 
·   i 
 � n m� t phòng bên trong trên t� ng th� p nh� t, nh�  m� t cái t�  
 � ng, hành lang, ho� c 

nhà t� m không có c� a s� . 
·   i 
 � n gi� a phòng. Tránh xa các góc nhà vì chúng có khuynh h� 	 ng thu hút các v#n vãi.  
·  Núp d� 	 i m� t món 
 )  
 � c ch� c ch� n nh�  b� ng gh�  ng) i làm vi� c ho� c bàn hay bàn gi� y 

n� ng và ôm ch� c l� y nó.  
·  V� n qua 
 ài ra 
 i ô và TV 
 �a ph� � ng ho� c Ra 
 i ô Th� i Ti� t NOAA. 
·  Che thân th
  b-ng m� t t� m m� n hay túi ng� . 
·  Dùng cánh tay 
 
  b� o v�  cho 
 � u và c� . 

N� u 
 ang !  trong m� t c� n nhà di 
 � ng, hãy ra kh( i n� i 
 ó và tìm m� t n� i khác 
 
  t� m trú khi có 
ban hành m� t c� nh báo l� c xoáy. N� u không có n� i t� m trú, núp d� 	 i m� t cái h�  ho� c vùng 
 � t 
th� p cách c� n nhà m� t kho� ng cách ng� n an toàn. Che b-ng cánh tay trên 
 � u c� a quý v�. Không 
núp d� � i nhà c� a quý v�.  

N� u !  s!  làm ho� c tr� � ng h� c: 
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·   i 
 � n t� ng h� m ho� c t	 i m� t hành lang bên trong !  t� ng th� p nh� t.  
·  Tránh các n� i có mái che tr� i r� ng nh�  các thính phòng, các nhà � n, các s� nh 
 � � ng l	 n, 

ho� c các khu mua s� m.  
·  Núp d� 	 i m� t món 
 )  
 � c ch� c ch� n nh�  b� ng gh�  ng) i làm vi� c ho� c bàn hay bàn gi� y 

n� ng và ôm ch� c l� y nó.  
·  Dùng cánh tay 
 
  b� o v�  cho 
 � u và c� .  

N� u 
 ang !  ngoài tr� i: 

·  N� u 
 � � c, 
 i vào bên trong m� t tòa nhà.  
·  N� u không có s+n n� i t� m trú ho� c không 
 �  thì gi�  
 
  vào trong nhà, hãy n-m b*p 

xu� ng m� t cái h�  ho� c vùng 
 � t th� p ho� c núp g� n m� t tòa nhà ch� c ch� n. L� u ý 
 � n kh�  
n� ng b� l#t l� i. 

·  Không vào các lùm cây ho� c d� 	 i m� t chi� c xe. 
·  Dùng cánh tay 
 
  b� o v�  cho 
 � u và c� .  

N� u 
 ang !  trong m� t chi� c xe: 

·  Không bao gi�  lái xe ho� c xe t� i 
 
  tránh l� c xoáy. L� c xoáy có th
  
 � i h� 	 ng nhanh 
chóng và có th
  b� c m� t chi� c xe ho� c xe t� i và ném vào trong không trung.  

·  Nhanh chóng ra kh( i xe và tìm n� i trú � n t� i m� t tòa nhà g� n 
 ó.  
·  N� u không có 
 �  thì gi�  
 
  vào trong nhà, hãy ra kh( i xe và n-m b*p trong m� t cái h�  

ho� c vùng 
 � t th� p xa kh( i chi� c xe. L� u ý 
 � n kh�  n� ng b� l#t l� i. 
·  Không núp d� 	 i g� m m� t chi� c xe.  
·  Dùng cánh tay 
 
  b� o v�  cho 
 � u và c� . 

SAU M� T C� N L � C XOÁY�
·   
  ý kính b
  và nh� ng 
 � � ng dây 
 i� n b� 
 �  xu� ng 
 � t. 
·  Giúp cho nh� ng ng� � i b� th� � ng ho� c b� k*t.  
·  S�  c� u khi thích h� p.  
·   " ng tìm cách di chuy
 n ng� � i b� th� � ng n� ng tr"  khi h�  có c�  nguy t� c th� i trong vi� c 

b� th� � ng tích thêm.  
·  Ph� i c� nh giác khi vào m� t tòa nhà b� h�  h� i. 
·  Kêu g� i giúp 
 . .  
·  M!  ra 
 i ô ho� c truy� n hình 
 
  xem thông tin m	 i nh� t v�  tr� � ng h� p kh� n c� p.  
·  Tránh xa các tòa nhà b� h�  h� i. Ch& tr!  v�  nhà khi gi	 i ch� c h� u trách nói là an toàn.  
·  Ch& dùng 
 i� n tho� i g� i trong các tr� � ng h� p kh� n c� p.  
·  Lau d� n ngay thu� c men b� 
 �  tháo, thu� c t� y, ho� c x� ng hay ch� t l( ng d�  cháy. R� i kh( i 

tòa nhà n� u quý v� ng� i th� y mùi ga hay mùi hóa ch� t.  
·  Ch#p hình ch�  h�  h� i -- c� a nhà và 
 )  v� t bên trong nhà -- cho các m#c 
 ích b� o hi
 m.  

S�  c� ng th/ ng có th
  l�  ra d� 	 i nhi� u hình th� c và có � nh h� ! ng t	 i tr% em c0ng nh�  ng� � i l	 n. 
C�  v� n v�  kh� ng ho� ng giúp cho các n� n nhân tai � � ng 
 � i phó v	 i nh� ng ph� n � ng xúc c� m, 
nh�  bu) n kh�  ho� c t� c gi� n, gây ra b! i các tình hu� ng c� ng th/ ng. Các c�  v� n có th
  giúp cho 
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ng� � i l	 n và tr% em l� y l� i 
 � � c s�  
 i� m t,nh b-ng cách ch& d$n cho h�  các c�  c� u 
 � � ng 
 � u, 
g) m c�  các k1 thu� t qu� n lý s�  c� ng th/ ng.  
  bi� t thêm chi ti� t, v�  c�  v� n trong tr� � ng h� p 
kh� ng ho� ng xin liên l� c v	 i Gi	 i Ch� c Có Th� m Quy� n v�  S� c Kh( e Tâm Th� n và Trì Tr�  Tâm 
Th� n c� a Qu� n Harris (Mental Health and Mental Retardation Authority of Harris - MHMRA) 
t� i s�  (713) 970-7000.�
Ngu) n thông tin: 
www.cdc.gov 
www.fema.org 
www.mhmraharris.org/ 
 


