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Vaán Ñeà An Toaøn Khi Coù Luït

 
Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát 
Vieäc Doïn Deïp Lau Chuøi Sau Khi Coù Baõo hoaëc Coù Luït 
Vietnamese translation of "After a Hurricane or Flood: Cleanup of Flood Water" 
(http://www.bt.cdc.gov/disasters/floods/cleanupwater.asp) 

 
Khi trôû veà nhaø sau moät côn baõo hoaëc moät traän luït, quí vò caàn löu yù laø nöôùc luït coù theå ñaõ troän laãn vôùi nöôùc coáng. 
Quí vò haõy baûo veä cho mình vaø cho gia ñình baèng caùch laøm theo nhöõng chæ daãn sau ñaây: 
 
Trong Nhaø 
• Khoâng ñeå cho treû em vaø caùc loaïi thuù kieång tôùi nhöõng choã bò aûnh höôûng cho ñeán khi naøo vieäc doïn deïp lau chuøi ñaõ hoaøn taát. 
• Mang giaøy vaø gaêng tay laøm baèng cao su vaø ñeo kính che maét trong khi doïn deïp lau chuøi nhöõng choã bò aûnh höôûng. 
• Deïp boû nhöõng vaät duïng naøo khoâng theå giaët hoaëc taåy truøng (chaúng haïn nhö neäm, thaûm, mieáng ñeäm döôùi thaûm, thaûm chuøi 

chaân, gheá boïc ñeäm, caùc loaïi son phaán, thuù nhoài boâng, ñoà chôi cuûa treû em, goái, nhöõng vaät duïng laøm baèng cao su boït, saùch vôû, 
giaáy daùn töôøng, vaø haàu heát caùc saûn phaåm laøm baèng giaáy). 

• Deïp boû nhöõng böùc töôøng vöõa (drywall) vaø vaät lieäu caùch nhieät ñaõ bò thaám nöôùc luït hoaëc nöôùc coáng. 
• Röûa saïch taát caû nhöõng maët phaúng cöùng (chaúng haïn nhö saøn nhaø, nhöõng choã laøm baèng xi maêng, ñöôøng gôø treân töôøng, baøn gheá 

giöôøng tuû laøm baèng goã hoaëc saét, quaày laøm beáp, caùc loaïi maùy moùc duøng trong nhaø nhö TV, tuû laïnh, boàn röûa cheùn, vaø nhöõng 
voøi nöôùc) baèng nöôùc noùng vaø thuoác röûa cheùn hoaëc thuoác giaët. 

• Duøng maùy quaït, maùy laïnh, hoaëc maùy choáng aåm (dehumidifier) ñeå laøm cho khoâ nhanh hôn. 
• Sau khi doïn deïp lau chuøi xong, quí vò caàn duøng nöôùc vaø xaø boâng ñeå röûa tay. Duøng nöôùc ñaõ naáu soâi moät phuùt (ñeå cho nöôùc 

nguoäi tröôùc khi röûa tay). 
* Quí vò cuõng coù theå duøng nöôùc ñaõ ñöôïc taåy truøng ñeå taém röûa (nöôùc pha boät giaët theo tæ leä moät phaàn taùm cuùp boät giaët hoøa 
vôùi moät ga loâng nöôùc). Ñeå cho nöôùc laéng trong voøng 30 phuùt. Neáu nöôùc ñuïc, duøng nöôùc pha theo tæ leä moät phaàn tö cuùp 
boät giaët hoøa vôùi moät ga loâng nöôùc. 

• Duøng nöôùc noùng vaø boät giaët giaët saïch taát caû caùc loaïi quaàn aùo maø quí vò ñaõ maëc trong luùc doïn deïp. Nhöõng quaàn aùo ñoù khoâng 
neân giaët chung vôùi nhöõng quaàn aùo vaø chaên maøn khoâng bò dính nöôùc baån. 

• Duøng nöôùc noùng vaø boät giaët giaët saïch taát caû nhöõng quaàn aùo bò dính nöôùc luït hoaëc nöôùc coáng. Tröôùc khi heä thoáng nöôùc thaûi 
nôi quí vò cö nguï ñöôïc thôï chuyeân moân kieåm tra vaø söûa chöõa, quí vò neân tôùi tieäm giaët ñeå giaët neáu caàn giaët moät soá löôïng lôùn 
quaàn aùo vaø chaêm maøn. 

• Ñi khaùm baùc só hoaëc vaøo beänh vieän ngay neáu quí vò bò thöông hoaëc bò beänh. 
 
Beân Ngoaøi  
• Khoâng ñeå cho treû em vaø caùc loaïi thuù kieång tôùi nhöõng choã bò aûnh höôûng cho ñeán khi naøo vieäc doïn deïp lau chuøi ñaõ hoaøn taát. 
• Mang giaøy vaø gaêng tay laøm baèng cao su vaø ñeo kính che maét trong khi doïn deïp lau chuøi nhöõng choã bò aûnh höôûng. 
• Thueâ thôï chuyeân moân ñeán kieåm tra vaø söûa chöõa heä thoáng nöôùc thaûi trong nhaø neáu quí vò nghi laø heä thoáng naøy coù theå ñaõ bò hö 

haïi. 
• Duøng nöôùc noùng vaø boät giaët giaët saïch taát caû caùc loaïi quaàn aùo maø quí vò ñaõ maëc trong luùc doïn deïp. Nhöõng quaàn aùo ñoù khoâng 

neân giaët chung vôùi nhöõng quaàn aùo vaø chaên maøn khoâng bò dính nöôùc baån. 
• Sau khi doïn deïp xong, quí vò caàn duøng nöôùc vaø xaø boâng ñeå röûa tay. Duøng nöôùc ñaõ naáu soâi moät phuùt (ñeå cho nöôùc nguoäi tröôùc 

khi röûa tay). 



Vieäc Doïn Deïp Lau Chuøi Sau Khi Coù Baõo hoaëc Coù Luït 
(tieáp theo trang tröôùc) 
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* Quí vò cuõng coù theå duøng nöôùc ñaõ ñöôïc taåy truøng ñeå taém röûa (nöôùc pha boät giaët theo tæ leä moät phaàn taùm cuùp boät giaët hoøa 
vôùi moät ga loâng nöôùc). Ñeå cho nöôùc laéng trong voøng 30 phuùt. Neáu nöôùc ñuïc, duøng nöôùc pha theo tæ leä moät phaàn tö cuùp 
boät giaët hoøa vôùi moät ga loâng nöôùc. 

• Ñi khaùm baùc só hoaëc vaøo beänh vieän ngay neáu quí vò bò thöông hoaëc bò beänh. 
 
Tho âng t in  t rong va ên  ba ûn  höô ùng da ãn  na øy  chæ  co ù  t ính ca ùch  to ång qua ù t  va ø  kho âng co ù  mu ïc  ñích thay the á  cho 
nhö õng chæ  da ãn  cu ûa  nhö õng ngöô ø i  chuye ân  mo ân .  Ñe å  b ie á t  the âm tho âng t in  ve à  va án  ñe à  na øy ,  quí  vò  ne ân  l ie ân  
la ï c  vô ù i  cô quan y te á  ñ òa  phöông nôi  quí  vò  cö ngu ï .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters/floods/vi/ 
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 


